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My name is Sherie Palesa de Wet.I am the founder and CEO of Palesa Pads. 
 
February of 2017, I read an article about girls who were missing school because they didn't have 
sanitary pads. And I was so horrified by that because that's something that had never happened to 
me. I'd never, ever gone a day without pads, so I didn't even know what the person would use if 
you didn't have pads. 
 
So I started researching that to try and understand what are these girls using because they're not 
going to school because they don't have suitable protection, but they're still bleeding even when 
they're at home. So what are they using? 
 
And that research was truly horrendous. Knowing that girls are using rags, socks, old mattresses, 
newspaper, toilet paper, all kinds of things. As an alternative to sanitary pads because they don't 
have. 
 
So these are the kinds of unhygienic alternatives that girls were being subjected to because they 
just couldn't afford pads. And there's so many problems with that 
 
And of course, the most important thing is that these girls are missing an opportunity to participate 
in the economy, go to school, learn and be equal to their male counterparts simply because they 
are bleeding, which is something which is completely natural, something they have no control over 
and honestly speaking, necessary for all human life. 
 
I wanted to get involved in that, and I wanted to be part of the solution. 
 
We were very pleased to be contacted by NTT DATA MEA. 
 
And, I was so excited to find out that they wanted to work with us to help keep girls in school. 
 
And the reason why we did this is because as an organization, we are passionate about education 
and making sure that all kids learners, irregardless of gender, are able to go to school. So we 
identified that 1 in 4 girls in MEA, missed school. 
 
And this is because of their periods and not being able to afford to buy Sanitary wear. 
 
Palesa Pads are washable, reusable sanitary pads. 
 
They have been made with a special sport fabric that is absorbent and quick drying so that you 
don't feel any moisture. They also have an absorbent core as well as a full waterproof layer to 
prevent any leaks. 
 
They come in four different sizes, and this particular one is the Essential Flow Kit, which NTT DATA 
MEA has sponsored the girls with. And this has 4 pads one of each size. 
 
So we have our pink pad, which is our Mini pad for light flow, our green one for medium flow, the 
Midi pad, we have our blue Maxi pad for heavy flow, and then we also have the black pad for 
nighttime use or for very heavy flow. 
 
 
By providing the girls with a sustainable solution to menstrual hygiene management. 
 
With our Palesa Pads kits, we can ensure that they never miss school again. 
 
So as an organization we‚Äôve leveraged on our networks and collaborated with some of our 
employees, giving them an opportunity to partner with us through donations to be able to buy these 
pads. 
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We've also collaborated with the Department of Education to help us identify some of the schools 
that are most disadvantaged who would benefit most in this initiative. We've also partnered with 
some of our clients who are also interested in just partnering with organizations that care about the 
humans behind each and every solution that we give them. 
 
With the current data that we've been able to collect, we have managed to decrease absenteeism 
in school by 30% with the girls that we've supported so far. 
 
This initiative will solve other issues in the future such as diversity, inclusion. 
 
It will ensure that the girls are included throughout their education, throughout the economy, and 
that they are not left behind, 
 
and also it will improve the quality of education, meaning that they will all get a plane level field to 
be able to fully focus on their education without worrying about their periods. 
 
Thank you so much for your support. 
 
We are really looking forward to the new year and expanding our territory and working with NTT 
DATA MEA to bring dignity to girls all over the Middle East and Africa, not just South Africa. 
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Japanese translation; 
 

私の名前はSherie Palesa de Wetです。Palesa Padsの創設者兼CEOです。 

2017年2月、私は生理用品がないために学校を欠席している少女たちについての記事を読みました

。それを読んで非常にショックを受けました。私は一度も生理用品がなくて困ったことがなかっ

たので、彼女たちが何を使っているのか全く想像もつきませんでした。 

そこで、彼女たちがどのように対処しているのかを調べ始めました。学校に行けないのは適切な

保護具がないからですが、家にいるときも出血は続いています。では、何を使っているのでしょ

うか？ 

その調査結果は本当に恐ろしいものでした。少女たちは布切れ、靴下、古いマットレス、新聞紙

、トイレットペーパーなど、あらゆるものを生理用品の代わりに使っていました。 

これらは不衛生な代用品であり、少女たちは生理用品を買う余裕がないためにこれらを使わざる

を得なかったのです。そして、これには多くの問題があります。 

最も重要なのは、これらの少女たちが経済に参加し、学校に行き、学び、男性と同等になる機会

を失っていることです。これは完全に自然なことであり、彼女たちにはどうしようもないことで

す。そして、正直に言って、人間の生命にとって必要なことです。 

私はこの問題に関わり、解決の一部になりたいと思いました。 

NTT DATA MEAから連絡を受けたときは非常に嬉しかったです。 

彼らが私たちと協力して少女たちを学校に通わせ続けるために働きたいと言ってくれたことに非

常に興奮しました。 

私たちがこれを行った理由は、組織として教育に情熱を持ち、性別に関係なくすべての子供たち

が学校に通えるようにすることを確実にしたいからです。MEA地域の4人に1人の少女が学校を欠

席していることを確認しました。 

これは生理用品を買う余裕がないためです。 

Palesa Padsは洗濯可能で再利用可能な生理用品です。 

吸収性があり、速乾性のある特別なスポーツ生地で作られているため、湿気を感じることはあり

ません。また、吸収性のコアと完全防水層があり、漏れを防ぎます。 

4つの異なるサイズがあり、この特定のキットはNTT DATA MEAが少女たちに提供したEssential 

Flow Kitです。これには4つのパッドが含まれており、それぞれのサイズが1つずつあります。 

ピンクのパッドは軽い流れ用のミニパッド、緑のパッドは中程度の流れ用のミディパッド、青の

パッドは重い流れ用のマキシパッド、そして黒のパッドは夜間用または非常に重い流れ用です。 
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少女たちに持続可能な生理衛生管理の解決策を提供することで、彼女たちが学校を欠席すること

がないようにすることができます。 

私たちのPalesa Padsキットを使用することで、彼女たちが再び学校を欠席することがないように

することができます。 

私たちはネットワークを活用し、従業員の一部と協力して、寄付を通じてこれらのパッドを購入

する機会を提供しました。 

また、教育省と協力して、このイニシアチブから最も恩恵を受けるであろう最も不利な学校を特

定するのを手伝ってもらいました。また、私たちが提供するすべての解決策の背後にいる人々を

気にかける組織と協力したいと考えているクライアントとも協力しました。 

現在収集したデータによると、これまで支援した少女たちの欠席率を30％減少させることができ

ました。 

このイニシアチブは、将来的に多様性、包摂性などの他の問題を解決するでしょう。 

これにより、少女たちは教育を受け続け、経済に参加し、取り残されることがなくなります。 

また、教育の質が向上し、彼女たちが生理を心配することなく教育に専念できるようになります

。 

ご支援いただきありがとうございます。 

新年を迎え、私たちの活動範囲を拡大し、NTT DATA MEAと協力して、中東およびアフリカ全域、

南アフリカだけでなく、少女たちに尊厳をもたらすことを楽しみにしています。 

 


